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Competenza 1 - Essere consapevole del proprio processo di crescita e sviluppo e riconoscere le attivita volte al miglioramento
delle proprie capacita fisiche

Abilita Conoscenze
- eseguire con disinvoltura piccoli compiti motori e sa nozioni che riguardano la crescita personale (maturazione
collocarli nel giusto ambito di lavoro. fisica e sviluppo delle capacita motorie).
- GiOCO-SpOFt, movimento finalizzato. regole delle attivita sportive presentate

Competenza 2 - Partecipare alle attivita ludiche, didattiche e pre- sportive con buona autonomia e corretta gestione degli spazi e
delle attrezzature

Abilita
Conoscenze

- padroneggiare gli schemi motori di base; orientarsi nello spazio e nel tepageNEsigUAIGANEAPOtenziallta del corpo in movimento, in rapporto a
ritmico; utilizzare e rapportarsi in maniera appropriata agli attrezzi ginnicipararegtarepagialetgmporali.

con i piccoli attrezzi, progettare e comporre percorsi.
piccoli e grandi attrezzi presentj in palestra e loro funzioni.
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Competenza 3 - Partecipare in modo corretto a giochi di movimento, drammatizzazioni, giochi tradizionali e attivita pre-sportive




Abilita
Conoscenze

- cimentarsi con destrezza, in modo collaborativo e giusto spirito agériggiets dei giochi pyaticati e i conseguenti comportamenti corretti.
nelle attivita proposte. o ) . .
- utilizzare gestualita mimica ed espressiva adeguate a diversi contegeincetti di: lealta, rispetto, partecipazione, collaborazione,

cooperazione

comunicativi. - controllare e gestire le proprie emozioni nelle situazioni

di confronto e competitive. le relazioni: da solo/g, coppia, gruppo, squadra

Competenza 4 - Saper assumere comportamenti rivolti alla salvaguardia della propria ed altrui sicurezza, nelle attivita motorie,
nei giochi e nell’utilizzo di attrezzi e strutture

Abilita

- adottare accorgimenti idonei a prevenire infortuni

Conoscenze

informazioni su rischi e pericoli connessi all’attivita motoria e comportamenti
corretti per evitarli.



